
 

 

 

北一女 畢業五十 1968 屆同學會 

戀戀東台灣三日 
出發日期：2018 / 11 / 6 - 8 ( 二、三、四 ) 

11/6 (二) 

第一天 

台北火車站 → 花蓮火車站 → 欣綠農園 - 馬太鞍風味餐 → 馬太鞍傳

奇 → 林田山林業文化園區 → 花蓮遠雄悅來大飯店 ( 住宿 & 中式合

菜晚餐 ) 

07:30-10:19 

於台北火車站集合準備搭乘火車前往台灣的後山-花蓮 

預定車次：自強號列車 410 次 07:57 - 10:16 ( 需視當時所訂購車次而定 ) 

          太魯閣號  408 次 07:40 – 09:40 

轉搭乘雄獅準備的舒適安全豪華遊覽專車，準備開始三天愉快的旅程。專業的導遊，

為您解說一路上的景點風光與特色，破除一般傳統旅遊的走馬看花，用心感受在地文

化。 

11:30-12:30 

欣綠農園 - 馬太鞍風味餐 

以原味野菜為主，由於自然湧泉，溫火慢烤處理的淡水吳郭魚，肉質甜美，吃過的是

讚不絕口。另外主人飼養的土雞，隻隻健康充滿運動細胞，晚上要在樹上才抓的到。

欣綠的天然野味全取材自馬太鞍濕地，真正是無毒有機的健康料理。 

12:30-14:30 

馬太鞍原住民文化之旅 ( 馬太鞍文化導覽解說 + 巴拉告生態捕魚體驗 ) 

1988 年開始，文史工作室積極推動生態旅遊，結合當地普遍的蓮花種植、濕地生態與

傳統的生態捕魚文化，轉化成生態文化休閒農業，目前工作室並已另外興建一座木雕

館，就在蓮花專業區內。民國 91 年，拉藍的家民宿正式營業，配合蓮花、木雕、軟陶、

生態文化等，形成全省獨一無二的地方特殊產業，希望用生態旅遊方式維護馬錫山山

腳下的這一塊淨土。 

 

15:00-16:00 

摩里沙卡林田山 ( 林田山林業文化園區 ) 

在 1960 年代伐木的全盛時期，林田山一片人聲鼎沸景象，讓這裡有『小上海』之稱，

但隨著政府禁伐林木的政策的實施，林田山的伐木工人漸漸散去，一併帶走原有的繁

華，但林田山仍舊保留保存了最完整的伐木場景與意象，，原始山川景觀、豐富的自

然生態、早期的檜木房舍和運載鐵道，處處可見前人留下的痕跡，也由於林田山風貌

與九份相似，近年來許多人也會用『小九份』來稱呼它。 

17:00---- 
花蓮遠雄悅來大飯店【住宿+中式合菜晚餐】 

該飯店係由世界級頂尖設計的 WAT&G 公司，以浪漫的維多利亞式的華麗與豐富融合



 

 

 

太平洋海岸的寧靜，迎賓大廳設計挑高 28 米、規劃有 391 間。所有客房均採四季恆

溫空調，客房樓層設有新穎的連通門可合併空間使用，讓旅客依個人喜好而選擇，縱

情享受維多利亞時期當代的繁華與感官，所有客房皆有觀景陽台、讓渡假的悠閒心情

更臻完美。該飯店周遭圍繞著林蔭步道與觀景平台串接環繞，不僅連結所有戶外景點

與室內設施，詩人花園的雕像造景，綠廊的盎然綠意，火舞廣場的黃昏市集及戶外現

場表演，各有巧思、各具特色。 

11/7 (三) 

第二天 

飯店早餐 → 石梯坪 → 口福海鮮餐廳 → 石雨傘 → 三仙台 →  

台東桂田酒店 ( 中式合菜晚餐 & 住宿 ) 

08:00-09:30 晨喚，享用飯店的早餐 

11:00-11:50 

石梯坪 

海濱的海蝕現象發達，海蝕溝、海蝕平台、海蝕崖、壺穴、隆起珊瑚礁等，尤其壺穴

景觀堪稱台灣第一。沿著風景區的環狀步道和通往海邊的小徑，漫步觀賞海上豐富的

地形地質景觀，或是登臨白色的單面山(高 17 公尺)，極目四望浩瀚的太平洋，都極賞

心悅目。 

12:00-13:00 口福海鮮餐廳 

14:00-15:00 

石雨傘 

石雨傘在成功鎮北方 10 公里的海岸(台 11 號省道 102K 處)，由海岸延伸至海中的海

岬，長達一公里左右，海岬有個不太為人所知的名字，叫做「石空鼻」，石空鼻上有一

個很奇特的景觀叫做平衡岩，由一塊較細長的岩石，懸空向上，托住了一塊較大的岩

石，所形成的一種特殊的平衡結構，看起來像把雨傘而稱石雨傘，這是由於上下的岩

石質地不同，上方屬較堅硬的珊瑚礁岩，下方則為稍弱的礫岩，經日積月累差異侵蝕

的結果，變成下面較細、上面較粗的模樣。 

15:30-16:30 

三仙台 

因島上有三塊巨石，民間穿鑿附會傳說八仙過海時呂洞濱、何仙姑、李鐵枴曾登臨此

處而聲名大噪。三仙台地質屬都巒山火山集塊岩，因海水侵蝕逐漸斷了岬角頸部，而

成了離岸島。此處建有紅色跨海步橋，以及環島步道，上島遊覽約需 2 小時，遊步其

間可欣賞壺穴、海蝕洞、海蝕溝、海蝕凹壁等特殊地形，以及珍貴稀有的海濱植物。 

18:00------ 

台東桂田酒店 ( 住宿 + 中式合菜晚餐 ) 

座落在台東市正氣路上唯一一座 16 層高樓建築，獨樹於市中心，一側可遠眺翠綠

的海岸山脈，另一側能欣賞壯闊的太平洋，八方韻集薈萃著台東的人文商業，總佔

地 8000 坪，擁有各式精緻客房 290 間，可容納 800 席位會議廳，中餐廳、西餐

廳、宴會廳，及提供輕食料理的”漫吧”與年輕族群最佳聚會場所的搖滾酒吧”吧

16”，是台東新地標，並為東台灣第一家國際級喜來登酒店！  

11/8(四) 

第三天 

飯店早餐 → 台灣史前博物館-康樂本館  → 布農部落文化園區 → 

池上伯朗大道 （無單車活動） → 富里火車站 → 台北火車站 

07:30-09:00 晨喚，享用飯店的早餐 

09:30-11:00 
台灣史前博物館-康樂本館 

<<導覽時間 09:30、10:30、14:30、15:30 (每場約 40-60 分鐘)>> 



 

 

 

國立台灣史前文化博物館佔地廣約 11 公頃，一半(東半部)為本館，一半(西半部)為附

屬景觀公園。規劃有五大展示廳、十五個展覽室共計三十個展示單元，另外設有三個

特展室，分別陳列台灣各地史前遺址考古文物、南島語系各原住民早年生活器物及在

台灣各地發現的古生物化石標本等。 

西半部的『景觀公園』是一個完全開放的空間，備有休憩、散步、遊戲、展覽、觀賞

等機能，規劃有各式遊樂設施的『兒童遊戲區』；以花崗石牆及不定時出現的水牆做為

區隔的露天地下建築『迷宮』；夜晚時分配合燈光，優美的水柱有如舞者般的『水舞區』；

四周圓形花牆內栽植著石榴的『鳥鳴廣場』；可俯瞰四周蜿延起伏的山勢的『觀景小

丘』，還有那行經的火車更是帶來驚喜。 

11:45-15:00 

布農部落文化園區 ( 部落劇場 & 午餐 ) 

演出內容：布農族耆老及青少年演出傳統祭儀、布農族八部合音及原住民創作歌曲。 

場次與時間：每日上午 10:30/下午 2:00   演出時間： 30 分鐘 

來到布農部落，園區十分廣泛，有布農部落咖啡屋－有許多原住民的雕刻藝術作品，

咖啡屋內所使用的傢俱也融合了流行的圖騰、符號，進而創造出新的原住民藝術，加

上設有半露天的咖啡座位，讓遊客能品嘗美食的同時，能眺望鹿鳴溪，山巒層疊，交

錯成伊幅美麗的景致，還可布農部落咖啡屋內享受到原住民的風味餐，百分百的布農

風味；部落劇場－布農部落中著名的表演『八部合音』，更是來到這裡的遊客不容錯過

的表演，這個屬於布農族的文化瑰寶，在幽幽的深山中，漸漸的發揚光大，也讓世人

能更讚嘆原住民對於音樂的崇拜與堅定；這些特質，可都是只有布農部落才體驗得到，

原住民的情、原住民的心。 

16:00-17:00 

池上伯朗大道 （無單車活動） 

這是台東池上的一條田園小路，早期因伯朗咖啡的廣告而爆紅，近期因金城武航空公

司廣告來此取景，又再度被注目，這處沒有電線桿的純淨地方，只有大自然的翠綠美

景，這裡是伯朗大道，又被稱為「翠綠的天堂路」，遠離塵囂來一趟台東輕旅行，與稻

田為伍、與山脈相伴，伯朗大道-心靈沉靜的好地方。 

17:20------ 

池上火車站 及 玉里火車站 搭車，返回溫暖的家 

預定車次： 

池上 - 台北  439 車次 17:45 – 21:58    (伯朗大道到池上車站，車程約 15 分鐘) 

玉里 – 台北  441 車次 18:30 – 21:20    (伯朗大道到玉里車站，車程約 1 小時) 

( 需視當時所訂購車次而定 ) 

以上班次僅供參考，依實際預訂班次為主。 

→ 以上行程抵達時間僅供參考，得依實際交通狀況為主 ← 

1. 每日礦泉水  2. 車輛為豪華 41 座椅巴士  3. 每車皆備有醫藥箱 

 

 

 

 

 

 

 

 


